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What Makes 
Munson Medical Center 
a Top 100 Hospital?

It’s our excellent staff to patient ratios, our
emphasis on professional growth, and our
commitment to quality care.

Munson Medical Center, in Traverse City, is
one of the nation’s Top 100 Hospitals in one
of the nation's Top 25 Cities. To learn more,
call 1-800-713-3206 or visit our Web site at
www.munsonhealthcare.org.

Taste of Cherries comes to NCF July 7 and ‘Today’ show July 8
Be sure to check out Taste of Cherries, Sunday, July 7, sponsored by Mountain Jack’s Restaurant

and Sunny 101.0 WLDR. Taste of Cherries features the masterpiece foods of area studying culinary
professionals.A short walk to the banks of the Boardman River will lead you to the tempting sam-
ples of cherry delights. 

From 11 a.m. to 3 p.m., festivalgoers can sample some of the easy-to-prepare recipes. 
From Cherry-marinated pork tenderloin to Thai cherry beef salad to cherry linzertorte and cher-

ry turtle brownies, every taste bud will be satisfied. A favorite among the young crowd, check out
the cherry nut trail mix.

Curious visitors to the Taste of Cherries can give the dishes a try for $4 to $6 per sample. 
The money is used to continue the education of up-and-coming culinary students. Proceeds from

Taste of Cherries will benefit the Culinary Scholarship program at Northwestern Michigan
College. AAnndd  bbee  ssuurree  ttoo  cchheecckk  oouutt  tthhee  TTooddaayy  sshhooww,,  MMoonnddaayy,,  JJuullyy  88,,  wwhheenn  ““FFeessttiivvaall  CChheeff””  FFrreedd
LLaauugghhlliinn,,  ddiirreeccttoorr  ooff  NNMMCC’’ss  HHootteell,,  RReessttaauurraanntt  aanndd  CCuulliinnaarryy  AArrttss  pprrooggrraamm  pprreeppaarreess  ssoommee  tthhee
TTaassttee  ooff  CChheerrrriieess  rreecciippeess  ffoorr  KKaattiiee  aanndd  MMaatttt..

CChheerrrryy  BBeeeerr--MMaarriinnaatteedd  PPoorrkk  
SSeerrvveess  66

PPoorrkk  bbuutttt  oorr  sshhoouullddeerr aapppprrooxx..  33  llbbss
MMaarriinnaaddee  ssooyy  ssaauuccee 44  oozz  
CChheerrrryy  bbeeeerr 1122  oozz..
BBrroowwnn  ssuuggaarr 11  ccuupp  ((ffiirrmmllyy  ppaacckkeedd))  
FFrreesshh  GGiinnggeerr 22  TTbbsspp  ((ggrraatteedd))  
PPeeppppeerr 11//22  ttsspp  
GGaarrlliicc 22  TTbbsspp  ((mmiinncceedd))

MMeetthhoodd::
CClleeaann  ppoorrkk  bbyy  rreemmoovviinngg  aallll  ffaatt  aanndd  ssiillvveerrsskkiinn..
CCoommbbiinnee  tthhee  mmaarriinnaaddee  iinnggrreeddiieennttss  ssttiirrrriinngg  uunnttiill  tthhee  ssuuggaarr  ddiissssoollvveess..
PPllaaccee  tteennddeerrllooiinnss  iinn  aa  nnoonn--ccoorrrroossiivvee  ppaann  aanndd  ppoouurr  tthhee  mmaarriinnaaddee  oovveerr  tthhee  ttoopp..

CCoovveerr  aanndd  lleett  mmaarriinnaattee  ffoorr  66  hhoouurrss..
RReemmoovvee  ffrroomm  tthhee  mmaarriinnaaddee  aanndd  ggrriillll  oovveerr  mmeeddiiuumm  hheeaatt  uunnttiill  iinntteerrnnaall  tteemmppeerraa--

ttuurree  iiss  114400°°  FF..    
AAllllooww  ccooookkeedd  tteennddeerrllooiinnss  ttoo  rreesstt  ffoorr  sseevveerraall  mmiinnuutteess  bbeeffoorree  ccuuttttiinngg..
SSeerrvvee  wwiitthh  ccoollee  ssllaaww  oonn  aa  bbaagguueettttee..  

CChheerrrryy  MMeemmoorriieess
““IItt  wwaass  qquuiittee  ssoommee  yyeeaarrss  aaggoo,,  bbuutt  II
rreemmeemmbbeerr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  II  wweenntt  oonn  aa

PPaarraaddee  ooff  HHoommeess  ttoouurr  aanndd  wweenntt  iinnttoo  oonnee
ooff  tthhee  cchhiillddrreenn’’ss  bbeeddrroooommss..  TThheerree,,  oonn  tthhee
wwaallll,,  aalloonngg  wwiitthh  aallll  tthheessee  ootthheerr  ttrreeaassuurreess
aanndd  cceerrttiiffiiccaatteess  aanndd  aawwaarrddss,,  wwaass  tthhee  cceerr--
ttiiffiiccaattee  ffoorr  hhaavviinngg  bbeeeenn  iinn  tthhee  ffiirrsstt  ggrraaddee

PPrriinnccee  aanndd  PPrriinncceessss  pprrooggrraamm..  IItt  jjuusstt
ssttrruucckk  mmee  tthhaatt  eevveenn  tthhoouugghh  tthhee  cchhiilldd  hhaadd
ggrroowwnn,,  tthhiiss  wwaass  ssttiillll  ssoommeetthhiinngg  ssppeecciiaall
eennoouugghh  ffoorr  tthheemm  ttoo  kkeeeepp..  AAss  tthhee  yyeeaarrss

wweenntt  bbyy,,  II  ssaaww  tthhiiss  oonn  mmoorree  wwaallllss  aanndd  iinn
mmoorree  rroooommss,,  aanndd  eevveerryy  ttiimmee,,  iitt  jjuusstt  rreeiinn--

ffoorrcceedd  wwhhaatt  aa  wwoonnddeerrffuull  mmeemmoorryy  tthhiiss  wwaass
ffoorr  tthheemm..  IItt’’ss  aa  bbiigg  ppaarrtt  ooff  wwhhaatt  hhaass  kkeepptt
mmee  iinnvvoollvveedd  wwiitthh  tthhee  FFeessttiivvaall,,  eessppeecciiaallllyy
tthhee  PPrriinnccee  aanndd  PPrriinncceessss  pprrooggrraamm  ffoorr  tthhee

ppaasstt  5500  yyeeaarrss..””  
Mary Lyon,

Director NCF Prince and Princess
Program 


